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《桥梁工程》教学设计样例

—简支桥梁的横向分布系数

1 授课内容概述

荷载横向分布是指作用在桥上的车辆荷载如何在各主梁间进行分配，或者说

各主梁如何共同分担车辆活载。荷载横向分布计算所针对的荷载主要是活载，因

此又叫做活载横向分布计算。

梁桥由承重结构(主梁)及传力结构(横隔梁、桥面板)两大部分组成。多片主

梁依靠横隔梁和桥面板连成空间整体结构。公路桥梁桥面较宽，主梁的片数往往

较多，当桥上的车辆处于横向不同位置时，各主梁不同程度的要参与受力，精确

求解这种结构的受力和变形，需要借助空间计算理论。但由于实际结构的复杂性，

完全精确的计算较难实现，目前通用的方法是引入横向分布系数，将复杂的空间

问题合理的简化为平面问题来求解——空间理论的实用计算方法。

2 教学目标

（1）掌握荷载横向分布的概念；

（2）掌握引入荷载横向分布系数的意义、计算方法等；

（3）培养学生的的职业敬畏感，社会责任感、工程伦理意识及科学分析能

力。

3 教学难点

荷载横向分布的计算假定、计算原理及适用条件。

4 教学设计

在充分考虑专业特色的基础上，研究社会关注热点与目标，分析课程内在信

息与学生感兴趣目标，结合MOOC、超星学习通等现代教学手段，将专业知识

与学生好奇心有机结合，对现有教学内容进行知识点拆分与组合，以学生关注为

依据开展授课，提升课程吸引力，提升学生主动摄取专业知识的能力。

本节课程内容多、课时少。充分利用课前、课中及课后的时间混合教学弥补

课时矛盾，开展“课前资源导入、课中内容切入、课后实施融入”的教学活动，思

政元素育人和专业知识传授两条主线并进。
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5 教学流程

5.1 课前资源导入

通过 QQ学习群发布预学指导，让学生直观了解横向分布系数的概念，初步

熟悉横向分布系数的计算方法，导入资源中包含了两个社会热点关注：两座桥桥

梁的垮塌事件。

图 1 在线资源片段（社会关注热点）

5.2 课中内容切入

5.2.1 切入横向分布系数的概念

采用案例式的教学方法，从线上预学的两个社会关注热点—两座桥梁由于超

重车辆作用的垮塌，进行两个方面的总结：

（1）工程伦理：从业者必须尊重科学，应富有职业道德和社会责任感，学

好专业知识、尊重科学方能避免事故的产生。

（2）科学问题：两座桥梁事故的垮塌有一个共同点是车辆在都靠边行走，

引出问题：如果靠中间走桥梁否会有垮塌，车辆在桥面横向的行走线路对桥梁的

有什么影响？车辆居中行走、靠边行走，下方主梁受力的大小有什么区别？

结合案例采用问题式的教学方法，切入横向分布的概念。让工程伦理意识、

科学问题更加贴近实际、贴近生活、贴近学生。
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图 2 结合案例采用问题式教学引出荷载横向分布的概念

5.2.2 教学内容的重点说明

引出横向分布概念后，采用讲述教学法对该节课教学内容学习的重点进行说

明：各种横向分布系数计算方法的计算假定、计算原理及适用条件。

图 3 学习内容重点的说明

5.2.3 知识点讲解

（1）采用问题教学法、举例教学法及引导探究的教学方法，贴近学生生活，

激发学生的学习兴趣，用与学生生活密切相关的板凳为例、及三个和尚抬水喝的

典故，讲述杠杆法的计算原理、计算方法及适用条件。课中引导学生自主地从生
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活实际表象中分析其科学本质，学会理论联系实际地科学分析问题。

图 4 以贴近生活的板凳为例讲解杠杆法原理

图 5 以“三个和尚抬水喝”的典故讲解杠杆法适用条件

（2）引用学生常玩的智趣游戏举例的教学方法，用一排同学绑腿跑步的游

戏及拔河的游戏为例，讲述偏心压力法、修正偏心压力法的计算原理、计算方法

及适用条件。举例的智趣游戏中隐含了团队合作、协同团结的意义，深入浅出地

引导学生主动分析科学问题。

（3）采用讲述教学法对横向分布系数沿桥跨方向的变化进行讲解，分两种

情况进行讲解。
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（4）关键知识点

1）杠杆原理法计算的基本假定：忽略主梁之间横向结构的联系作用，即假

设桥面板在主梁上断开，此时的桥面板可看作沿横向支承在主梁上的简支梁或悬

臂梁来考虑。

2）杠杆原理法适用范围：荷载靠近主梁支点（跨内有无横隔梁的多梁式桥），

集中荷载作用的端横隔梁；横向联系很弱的无中横隔梁的桥梁（结果：中主梁偏

大，边主梁偏小）；双主梁桥（足够精确）；无横隔梁的装配式箱梁桥的初步设

计。

3）（修正）偏心压力法计算的基本假定：在具有可靠横向联结的桥上，且

桥的宽跨比 B/L小于或接近于 0.5时，车辆荷载作用下中间横隔梁的弹性挠曲变

形同主梁相比较微不足道，即横隔梁像一根刚度无穷大的刚性梁保持直线形状，

其变形完全类似于材料力学中杆件偏心受压的情况。

4）（修正）偏心压力法适用范围：荷载作用于跨中；有中横隔梁；B/L≤0.5 的窄

桥。

5）横向分布系数沿桥跨方向的变化：①在计算简支梁支点最大剪力时，其

m在梁端采用杠杆原理法计算得到的 m0，在跨内从第一片中横梁其采用跨中的

mc，从粱端到第一片中横梁之间采用从 m0到 mc的直线过渡形式，当仅有一片中

横梁或无中横梁时，则取用距支点 l/4的一段作直线过渡。②在计算简支梁跨中

最大弯矩与最大剪力时，考虑到弯矩影响线大值在跨中 ，而 m沿跨内变化不大，

为了简化起见，通常可按不变的 mc计算。③在计算其他截面弯矩、剪力时，一

般也可用不变的 mc计算。但对于中梁来说，m0与 mc的差值可能较大，且内横

隔梁又小于 3根时，以计及 m沿跨径变化的影响为宜。

5.3 课后实施融入

课后学习总结，让学生能够抓到学习的本质，今后能掌握科学学习和分析问

题的方法，并采用引导探究的方法布置两个课后拓展的问题给学生去实施，告诉

学生可以去查看学习群中发布的资源，在里面寻找相关资料、相关案例去分析问

题，发挥学生的主观能动性，无形中融入了思政元素。
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图 6 总结及课后拓展

6 教学反思

教学手段反思：以学生为主体，利用了课前、课中及课后三阶段，引导学生

引导学生思考、学习和探究问题。在今后教学过程中，还可以运用各类即时通讯

软件将教学扩展到不受时间、地点限制，提高学生自主学习、自主训练的主动性。

教学内容反思：偏心压力法的适用条件之一必须是窄桥，但实际工程中随着

交通量的日益增大，宽桥越来越多，荷载作用在跨中时，如何求解其横向分布系

数是一个值得探讨的问题。可进一步引导学生分析桥梁垮塌产生的原因及设计时

应注意的问题，进一步强调工程师的社会责任，要树立工程严谨作风及精益求精

的工匠精神。

教学效果反思：根据课程内容与特点可制定详细的学习过程打分，实现课堂

实时即时考核，使学生实时观察自己的成绩与排名，有效促进学习积极性与自我

约束性。达到了预期的教学效果，绝大多数学生能完成相关的教学任务。


