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课程思政典型教学案例 2：Fresh start

(1) 教学设计的主要思路：

课前，布置相关的题目进行讨论，激发同学们的兴趣，

课中，首先是导入环节，设计了两个活动，讨论对比各个学

校的校训的相似点以及古人对于大学教育的理解。然后进入到课

堂的阅读环节，阅读分为泛读和精读，泛读设计了段落大意匹配

题目，让同学们很快的理解课文的主旨大意以及课文的结构，精

读环节设计了三个问题，并以分组的形式进行阅读。通过精读环

节，了解了本文中所讲述的三个挑战是什么，并且如何应对挑战，

同时了解到年轻一代应该用于担责。进一步引入到对于个人，家

庭，社会的责任。

课后，布置了作文和翻译，进一步锻炼同学们的写作能力。

学唱歌曲《少年中国说》，激发同学们的爱国情怀以及勇于担责。

(2) 教学实施过程说明；

第一步：课前在网络课程布置任务：讨论话题 What are your

expectations of your college life? 教师与学生转入线上一起回看他

们课前的线上讨论。

第二步：课堂，导入部分，播放一段各个学校的校训的视频

给学生观看。观看完之后组织同学们进行讨论，各大名校的校训

的相似点是什么。导入的第二个环节，引入古人对于大学教育的

目的的理解。



接下来，进入课堂的阅读环节。首先要学生阅读文章的第一

自然段和最后一个自然段，让同学们推测该文章的文体。同学们

很快可以得出改文章是一篇演讲词，接着请大家浏览全文，并完

成段落大意匹配的题目。完成段落大意匹配之后，进入到仔细阅

读环节。分组阅读，完成细节阅读的题目。第一组的阅读任务,

阅读第四自然段，并找出你在大学能够做什么？通过阅读同学们

找出答案之后，我在这里设计了一个互动环节，你实际上是怎么

度过你的大学生活的？ 同学们通过在学习通上作答，我们可以

看到学生们的答案。学生的答案可以和课文中找到的答案进行对

比，增加了与同学之间的互动而且也调动了同学们的积极性。第

二组的阅读任务，阅读第五到七自然段，找到我们在大学中可以

遇到的三个挑战是什么。设计了填空题的形式，帮助学生们快速

的浏览文章并能迅速的找到答案。接下来作者建议是要怎么样应

对这种挑战呢？引导学生们填写出建议，并进一步引导学生思考，

在应对这些挑战的过程中，体现了学生的什么素质呢？第三组的

阅读任务，阅读第八自然段，找出文章的末尾作者呼吁我们做什

么事情呢？ 引导学生找到作者呼吁我们要用于承担责任。由此

引发对于责任的思考。

接下来，组织同学们对于责任的思考。学生应该承担哪些责

任呢？学生应该承担对于自己，对于家庭，对于社会的责任。由

此引发出中国文化中相对应的术语，修身，齐家，治国，平天下。

我们年轻人的责任就在于自身要学好知识，同时作为家庭的继承



者，我们将所学到的知识应用到社会的建设当中去。最后，引用

一张图片进行结尾，青年兴则国家兴，青年强则国家强。

第三步，最后布置了作业。

（1）写一篇作文，how to be a person of value.

(2) 翻译相关的句子：

●天生我才必有用。

●有志者，事竟成。

●青出于蓝而胜于蓝。

●初生牛犊不怕虎。

●乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

（3） 唱歌：少年中国说

(3)教学反思：

本堂课是新视野第一册第一单元 Fresh start 的阅读课，教学

的目标是让学生掌握文章的大意，理解 Fresh start 的含义。现对

本节课做以下反思。

（一） 教学过程反思

1. 导入部分一定要吸引人

在《Fresh start》这节课中，导入部分我设计了两个环节。第一

个环节是校训的环节。通过放映一段视频，展示了中国几大名校

的校训，发起讨论，总结几个名校校训的相似点。这个环节有效

的调动同学们的积极性，我想原因有二，第一，这个校训与同学



们的日常生活息息相关，每所大学里都有自己的校训，同时校训

里面励志的话语也一定程度上冲击了学生们。选取的教学材料一

定要与同学们的生活息息相关同时能够引起共鸣的，这样的材料

在实际教学中教学效果非常好，学生们对此环节非常感兴趣，并

且形成了很深的印象。第二，此环节看似非常普通，但同学们却

没想到原来我们的校训中包含了如此多的文化内涵，而且各大名

校的校训中也有很多相似的地方。

第二个环节设计了大学教育的含义。这个部分可以增加更多名人

对于大学教育含义的理解。

2. 多设计与学生互动的环节

在阅读文章过程中，我设计了一个互动环节。让学生讨论他们是

如何真正度过大学生活的，然后让学生们把答案发布到学习通中

间。在这个环节中，学生们表现都很积极。笔者认为，虽然组织

得不错，但还可以更加优化课堂。可以组织学生以组来回答，本

组的学生可以补充；通过小组竞赛的方式，激起每一位学生的关

注。这样就保证了所有的学生都积极参与到活动中；同时也让学

生感受集体荣誉感，增强他们的集体主义精神。

（二）存在问题反思

1．本节课设计的教学内容太多以至于每个环节都很匆忙，没有

给学生留下充分活动、感知、体验的时间。



2．运用教学语言不够熟练，出现了几次口误。这是不应该的。

3. 文章主旨总结部分设计不够到位。

（三）改进措施反思

1．教学设计应更严密、更科学。尤其要预留出学生活动的时间。

2．实行弹性教学，在本节课未能充分进行的环节移到练习课上

加以延伸。

3．提高自己的教学素养，提高自己教学语言表达能力。多听、

多学、多练。

本人在今后备课过程中，应该选择与同学们学习、生活息息相关

的话题，积极调动同学们的积极性，努力调整教学方式，大胆取

舍教学内容，让每个学生在学习英语的过程中都能感受成功，从

而形成积极的学习态度。

(4) 方案的主要创新点：

1. 从教学活动设计体现课程设计的“创新性”：

教师在第一阶段导入部分采用学习通平台检查同学们的作

业，促使学生参与课堂活动中；教师充分将信息技术与教育教学

相结合，利用翻转课堂及线上线下混合式教学模式拓展学生的学

习，合理有效地利用线上资源进行课前知识点学习、课前任务完

成、课中任务呈现、课后任务拓展等，充分利用和发挥网络教学

的优势，各个教学环节充分、有效，满足学生的在线学习诉求，

体现以学生为中心的课程教学，能够激发学生的学习兴趣和潜能。

此外，教师在各个教学环节通过小组讨论、小组抢答等多种教学



活动，激发学生的积极性和主动性，体现学生“学中做，做中学”。

2. 从评价方式体现“金课”要求的“挑战度”：

1）知识认知部分的考核。针对学生知识认知的考核主要是

为了更好地考察学生的记忆理解力，通过课下 MOOC 学习、课下

Ted Talk 视频观看、课下阅读等方式。

2）技能方面的考核。通过小组合作、小组汇报、小组互评

等方式，要求学生协同完成该项目，共同解决问题，进而考核学

生的团队协作能力、思辨能力、评价能力等。

3）情感方面的考核。学生在各个阶段的子任务中能够积极

主动地参与任务，并能从所完成任务中发现问题，独立解决问题，

自我认知得以提升。


