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摘 要：在社会对工程人才素质的全面要求背景下，以“机械动力学基础”课程为例，深入探索课程教学

中融合思政教育的有效路径。紧密结合该课程的特色与学生特质，从课程目标、教学内容、教学方法以

及考核评价四个维度出发，以“融合课程思政”为核心策略，构建了四位一体教学模式。这一模式的实

施，不仅有效提升了学生的学习热情与参与度，并在教学过程中润物细无声地灌输正确的价值观，实现

知识传授与价值引领的有机统一，为社会培养出更多具备高素质和高责任感的工程人才。

关键词：机械动力学基础；课程思政；OBE理念；创新实践能力；项目设计

中图分类号：G641 ：TH113.1-4 文献标识码：A 文章编号：1671-1181（2024）02-0015-06

Reformation and Implementation of Integrating Ideological and

Political Education into“Mechanical Dynamics Foundation”

ZOU Hongxiang，BAI Quan，WEI Kexiang

（School of Mechanical Engineering，Hunan Institute of Engineering，Xiangtan 411104，China）

Abstract：The present study aims to explore an effective approach for integrating ideological and political

education into course instruction，in response to the comprehensive societal demands for cultivating high quality

engineering talents. The research utilizes the“Mechanical Dynamics Foundation”as a case study，closely

integrating course characteristics with student characteristics from the perspective of course objectives，

teaching content，instructional methods，and assessment criteria to propose a comprehensive four in one teaching

model with the core strategy“integrating ideological and political education into courses”. By successfully

implementing this model，it is not only possible to enhance students’enthusiasm for learning and promote

their active participation but also subtly instill correct values throughout their educational journey. This

achievement enables organic integration between knowledge transmission and value guidance ， thereby

establishing a solid foundation for cultivating engineering talents with high guality and sense of responsibility

in society.
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引 言

习近平总书记指出，工程师是推动工程科技造

福人类、创造未来的重要力量，是国家战略人才力量

的重要组成部分。［1］他还在中央人才工作会议上指

出，“要探索形成中国特色、世界水平的工程师培养

体系，努力建设一支爱党报国、敬业奉献、具有突出

技术创新能力、善于解决复杂工程问题的工程师队

伍”［2］。课程思政作为中国特色社会主义高校育德

于课的关键途径，其核心在于全面育人。［3］专业课程

教学在传授专业知识的同时，更要注重价值引领。

教育部发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》指

出，要将价值塑造、知识传授和能力培养紧密结合，

三者不可分割。［4］在课程思政的语境下，专业课程教

学应充分尊重学生个体差异和学习规律，从专业知

识的事实认知出发，通过科学知识的传授，启迪学生

的科学思维，培养他们的批判精神和独立思考能力。

同时，要引导学生深入认识所学专业的社会责任和

价值，激发他们的社会责任感和使命感，促进他们全

面健康地发展。

“机械动力学基础”是机械设计制造及其自动化

专业中重要的基础课程之一，旨在帮助学生掌握与动

力学相关理论和概念，培养学生从实际问题出发建

立力学模型并分析其运动规律的能力，为进行机械

系统动力学分析和从事相关技术、科研和管理工作

提供重要理论基础。此外，该课程还注重培养学生

进行机械动力学设计与分析的基本能力，并将其应

用于解决机械设计工程领域中复杂工程问题。［5-6］然

而，“机械动力学基础”这门课程难度系数较大，如何

切实以学生为中心，激发他们的学习主动性并培养

创新实践能力成为当前高等教育领域中一项值得研

究的课题。因此，本文通过深入分析课程特点和学

生需求，探讨如何有效融合“机械动力学基础”的专

业教学与思政教育，以提升学生的综合素质和创新

能力，提出了一系列具体的教学改革措施。以期在

传授专业知识的同时，引领学生的正确价值取向，培

养他们的社会责任感和创新精神。这些改革措施的

实施，将有助于提高“机械动力学基础”课程的教学

质量，培养出更多的高素质工程师。

一 课程思政视域下“机械动力学基础”

教学改革的必要性与目标

（一）“机械动力学基础”教学改革的必要性

机械动力学是机械原理教学的主要组成部分，

研究机械在运转过程中的受力、机械中各构件的质

量与机械运动之间的相互关系，是现代机械设计的

理论基础，涵盖了机械工程学、力学和数学等多个学

科领域的知识，这些学科知识在课程中相互融合，形

成了一个复杂的知识体系。但学生需要具备扎实的

数学和力学等基础知识，才能更容易地领悟、掌握和

应用这门课程。但在当前的教学实施中，不难发现

“机械动力学基础”的教学过于偏重专业知识的传

授，而忽视了课程思政的融入和对学生学习兴趣的

激发，导致教学形式过于单调，缺乏吸引力，学生的

学习效果也往往不如人意。为了培养既有专业技能

又有高思政素养的优秀人才，有必要对“机械动力学

基础”课程进行教学改革，将课程思政与教学内容相

结合，激发学生的学习兴趣，提升教学质量。

（二）“机械动力学基础”教学改革的目标

“机械动力学基础”教学改革的核心目标是：以

项目为主线，坚持以学生为中心，采用多元化的教学

方法，激发学生的学习兴趣，培育他们的创新思维和

实践能力。在教学过程中，融合课程思政，深入挖掘

机械动力学在国家发展中的战略地位，以富有感染

力的故事和生动的工程案例分析为纽带，让学生在

轻松的氛围中领悟机械动力学的重要性，感受专业

知识的力量，从而激发他们的爱国情怀和使命感。

二 实现“机械动力学基础”教学改革目标

的具体措施

教育的核心目标为激发学生的主动性和创造

力，鼓励他们积极学习、深入思考和勇于创新。“机械

动力学基础”课程作为机械设计制造及其自动化专

业的必修课程，进一步深化了机械动力学的基本理

论、建模方法以及分析计算技巧。通过学习这门课

程，学生能够掌握机械动力学的基本原理，理解典型

机构的动力学特性，从而强化工程应用特色，提升核

心竞争力。为了使学生真正领会学习的真谛，激发

其学习动力，教师根据课程特点和学生特质，以“融
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合课程思政”为核心策略，以课程目标为导向，构建

集更新教学理念、优化教学内容、改进教学方法和完

善教学考评于一体的教学模式。融合课程思政的教

改路径如图 1所示。

融合课程思政的“机械动力学基础”课程教学改革

更新教育理念
•融入OBE教育理念：以学生为中心，以成果为目标导

向，采用逆向思维的方式进行课程体系的建设
•发挥课程的思政功能：思政教育与专业知识教学相结

合，实现知识点的融合与提升

完善教学考评优化教学内容 改进教学方法

提高学生主动学习和工程创新实践能力，
并实现知识传授与价值引领的有机统一

•初阶项目：基础理论与实验操作
能力

•中阶项目：融合工程实际案例与
计算机仿真技术

•高阶项目：前沿科技和创新能力

•导入：晓背景和知差距
•讲授：载工程案例，融课

程思政
•多元教学法：类比、启发、

互动

•以“目标导向评价”理论为指导
•中期考核（大作业）、终期考核
（论文+考试）和平时表现（多维

度）
•融合增值评价与综合评价

图 1 融合课程思政的教学改革路径

（一）更新教学理念

OBE教育理念（Outcome Based Education，OBE）

是一种以成果为导向的教育模式，以学生为中心，注

重实现预期学习成果。［7-8］“新工科”背景下，“机械

动力学基础”课程秉承 OBE教育理念，以融合课程

思政为核心策略，采用逆向思维的方式，从最终的成

果出发，反向设计课程体系，确保学生在学习过程中

能够获得所需的技能和能力。

首先，针对“机械动力学基础”课程的特点，明确

课程目标和学习成果。通过系统学习和实践，学生

将理解机械系统振动和运动规律，学会工程实践中

机械系统的基本理论、建模与分析计算方法。培养

学生分析、解决一般机械系统和工程结构振动问题

的能力，并通过课程学习，提升学生的社会责任感和

职业道德水平，培养他们的高尚品德和良好职业素

养。其次，教师从基础知识维度、兴趣维度、学习方

式维度进行诊断性测试和问卷调查，评估学生对机

械动力学理论和计算方法的掌握情况、对课程内容

和教学方法的偏好与兴趣，探究学生的学习方式和

思维倾向，为个性化指导提供依据。接着，在教学过

程中，教师注重发挥课程的思政功能，将思政教育与

专业知识教学相结合，实现知识点的融合与提升。

教师通过设计富有思政内涵的项目，让学生在实践

中培养专业认同感、创新精神和工匠精神。同时，教

师关注教学反馈与改进，及时与学生交流互动，调整

教学策略，提高教学效果。为激发学生的主动性和

参与性，教师在教学中融入机械动力学在航空航天、

工程机械等领域的思政故事和生动应用案例。这些

案例不仅丰富了教学内容，更能在情感上引发学生

共鸣，使他们更加积极地投入到学习中。最后，重视

学习成果的评估与反馈。教师通过综合评估学生的

考试成绩、作业完成情况、报告质量及实际操作能力

等全面了解学生的学习状况，并给予针对性的指导

和建议。这不仅有助于学生更好地认识自己的学习

状况，也为他们进一步提升学习效果提供了有力

支持。

邹鸿翔，等：“机械动力学基础”融合课程思政的教学改革 17
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（二）优化教学内容

以产出为导向，［9］以实践能力和创新能力提升

为突破，采用项目贯穿实施分类教学的方式，优化

“机械动力学基础”的教学内容。根据知识的难易梯

度、逻辑联系及应用层次，将现有的基础知识模块和

专项知识模块进行了系统梳理和重构，设计了初阶、

中阶、高阶三个层次的项目。在项目实施过程中，揭

示机械动力学知识与思政元素的内在联系，并将其

自然融入项目实践中。通过不同层次的项目设计，

培养学生的专业素养、实践能力和思政意识。

初阶项目围绕掌握机械动力学的基础理论与实

验操作能力，以典型的机械动力学系统为教学载体，

帮助学生理解核心概念、原理和计算方法，建立起对

机械动力学的整体认识。通过讨论机械动力学在工

程应用中的伦理问题，引导学生思考工程师在职业

发展中应承担的责任和义务，培养他们的责任感和

使命感。

中阶项目围绕专项机械系统展开，结合工程实

际案例与计算机仿真技术，让学生在解决实际问题

的过程中深化对机械动力学知识的理解与应用，培

养学生运用所学知识对复杂机械系统进行深入剖析

的能力。选取具有代表性、与机械动力学紧密相关

的工程实际案例，如桥梁振动控制、机床主轴振动

等。通过对案例的深入剖析，引导学生思考工程实

践中的伦理、安全、环保等问题，帮助他们建立正确

的职业观和价值观。借助计算机仿真软件，模拟机

械系统的动态特性及运行过程，让学生在模拟实践

中，直观感受机械系统的运行状态，深入理解其工作

原理。同时，结合仿真结果，引导学生分析机械系统

性能优化、节能减排等方面的问题，培养他们的创新

意识和环保意识。

高阶项目则聚焦前沿科技和创新性研究。深度

融合教师的科研与企业的实际项目，为学生提供了

一个卓越的实践平台。学生将全程参与项目的各个

环节，从理论建模到实验验证，从数据分析到方案优

化，全方位锻炼创新思维和解决问题的能力。企业

导师分享基本力学模型应用在解决工程实际问题中

的经验故事和成功案例，帮助学生建立正确的职业

观和价值观，引导他们树立为社会进步和国家发展

贡献力量的志向。在科研与实践的交融中，学生的

视野得到进一步拓宽，学习热情被充分点燃。

（三）改进教学方法

为了强化教学效果，促进学生全面发展，教师在

教学中融入思政元素，采用多元化教学方法，激发学

生内在动力，提升学生学习兴趣和思政素养。在讲

授项目中涉及机械动力学基础理论知识模块时，采

用以案例为主的多元化教学方法。在课程导入阶

段，引入机械制造业的发展背景及其与国际先进水

平的差距，以激发学生的爱国情感和责任感。通过

介绍我国机械制造业的发展历程和取得的成就，以

及其与国际先进水平的比较，使学生认识到机械动

力学在现代制造业中的重要作用和我国在这一领域

面临的挑战与机遇。在讲授机械动力学基础理论知

识时，以实际工程案例为载体，将思政元素融入案例

中。例如，在讲述机械动力学在提升列车稳定性和

安全性中的关键作用时，引入高速列车设计的案例，

通过分析其动力学特性，让学生深刻认识到机械动

力学的实际应用价值。同时，通过介绍我国高铁技

术的快速发展和在国际上的领先地位，激发学生的

民族自豪感和自信心。此外，教师注重启发式和对

比式教学方法的应用，如在讲到“自由度”时，以汽车

为例，汽车振动对车辆性能和乘坐舒适度有重要影

响。在汽车振动分析中，单自由度模型是一种常用

的方法。单自由度模型将整个车身视为一个自由

度，降低了模型的复杂性，方便进行数学建模和求

解。然而，单自由度模型忽略了车身的复杂运动和

多自由度特性，导致模型精度不够高。为了更准确

地描述汽车振动，需要考虑多自由度模型。多自由

度模型能够描述车身的平动、旋转和轮胎的运动等

多个自由度，更好地反映汽车的真实运动情况。这

样不仅可以帮助学生理解抽象的概念，还可以引导

他们关注工程实际和科技创新。在讲述“固有频率”

这一概念时，摒弃传统的单向灌输方式，积极与学生

互动，引导他们深入思考。邀请学生上台，让其闭上

眼睛，通过声音辨别发声者的身份，这一环节立刻点

燃了学生的好奇心，大家纷纷猜测其中的奥秘。随

后，适时抛出问题：“为何仅凭声音我们就能辨别出

不同的人？”这样的互动设计，不仅激发了学生的探

究欲，更促使他们主动思考声音与物体固有频率之

间的关联。这种教学方式不仅拓宽了学生的视野，

提高了他们的实践能力和问题解决能力，更在无形

中融入了思政元素，引导学生认识到科学知识的实
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际应用价值，让课堂变得更加生动有趣且富有成效。

同时，教师利用专业的软件辅助学习，通过模拟实验

和数据分析等方式，使抽象的理论知识得以直观化、

具体化。在软件模拟过程中，引导学生关注机械系

统的振动形态和响应特性，分析其中的力学原理和

设计优化方法。通过这种方式，学生不仅能够更好

地掌握机械动力学的核心知识，还能够提高实践能

力和解决问题的能力。同时，为对特定领域感兴趣

的学生设立了专题项目组，通过课后习题拓展和自

主性实验，引导他们深入探索振动控制等前沿技术。

如在讲授推进系统振动控制的案例中，以长征系列

运载火箭成功发射为例，让学生了解振动控制在火

箭发射中的关键作用，不仅能激发他们科技报国的

家国情怀和专业热情，还使他们认识到基本力学模

型在解决实际问题中的重要作用，进一步提升他们

分析问题和解决问题的能力。

（四）完善教学考评

以泰勒的“目标导向评价”理论为指导，完善“机

械动力学基础”课程教学考评，并紧密围绕思政目标

进行设计和实施，全面评估学生的知识掌握、技能提

升和思政素养发展情况，实现课程育人的目标。［10-11］

在“机械动力学基础”课程中，根据教学目标与内容

和学生在不同阶次项目中的表现，设计多元化的考

核方式，如中期考核（大作业 30%）、终期考核（论文+

考试 60%）和平时表现（多维度 10%）等。

其中，中期考核内容为项目实施过程中的课前

预习、课堂表现、习题拓展等表现，重点考查学生利

用计算机仿真软件（Matlab等软件）解决实际工程问

题的能力。学生需分组合作，结合与专业相关的所

学内容，完成一个大作业，并提交报告。在中期考核

的大作业中，除了要求学生运用机械动力学基础知

识解决实际问题外，还可以设置与思政目标相关的

任务。如：要求学生分析工程实践中可能遇到的伦

理问题，并提出解决方案；或者让学生在团队合作中

完成任务，以培养学生的团队合作精神。这种考核

方式旨在培养学生的实践动手能力和创新思维，占

总成绩的 30%。如以机床部件机械动力学特性分析

与优化为例，项目要求学生分析不同环境下机床部

件的机械动力学特性对机床工作性能的影响，找出

运动规律并提出优化建议。学生通过建立基本动力

学模型，分析振动情况，探讨关键参数对性能的影

响，并评估稳定性等过程，深入理解理论与实践的结

合，培养严谨的科学态度和实践能力。同时，进一步

优化后的方案应体现社会责任和创新精神，关注环

境友好和可持续发展。最后提交的报告应展示分析

过程与最终优化方案，考核将关注建模能力、方案创

新性、学习态度及团队协作。通过完成项目，学生在

专业知识学习中融入思政教育，实现全面素质的

提升。

在终期考核环节，创新地采用分类考核方式，全

面评估学生的学习成果与思政素养。学生可自主选

择撰写与“机械动力学基础”相关的论文或采用传统

考核方式。论文考核要求学生深入探究机械动力学

在国家重大工程中的应用、科技创新与可持续发展

关系，体现社会责任；传统考核则融入与机械动力学

相关的社会热点，考查学生关注社会大局的思政素

养。这种分类考核既满足学生个性化需求，又确保

考核公正有效，促进学生将专业知识与思政理念相

结合，培养高素质人才。终期考核占总成绩的 60%。

平时表现考核融合增值评价与综合评价，涵盖作业、

课堂表现、小测验等多个维度，占总成绩 10%。增值

评价是通过期中、期末等时间节点的系统测验，评估

学生在知识、思想、能力上的提升，展现其学习成长

轨迹。综合评价则是全面反映学生在学习过程中的

表现，包括专业水平和素养。增值评价和综合评价

二者相辅相成，更好地指导学生学习与全面发展。

三 实施效果

“机械动力学基础”课程经过一段时间的教学改

革实施后，效果显著。不仅课堂教学质量明显提升，

学生对机械动力学系统设计的理论理解和应用能力

也得到了进一步加强。此次教学改革注重培养学生

的实际操作能力和创新思维，激发了学生投身创新

实践的热情，夯实了培养创新型人才的基础。在过

去的三年里，学生在各类竞赛中表现出色，斩获了国

家级和省级机械设计大赛 10余项奖项。同时，学生

们参与科研课题、工程实践项目的积极性大大提高。

此外，学生们还独立或合作申请了 10余项专利，在

国内外学术期刊和会议上发表了论文 10余篇。这

些成果显示学生已具备将所学知识运用于实际科研

项目中的能力，并展现出他们的创新精神和实践能
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力。在过去三年中，通过课堂观察和评估，发现学生

的专注力、抬头率和点头率都得到了显著提高，学生

积极参与课堂讨论，互动频繁。这表明学生对融合

课程思政的教学内容和项目式教学方法产生了浓厚

兴趣。学生在学习专业知识的同时，深切体会到机

械动力学领域的发展历程和最新成果，感受国家科

技实力的不断提升，从而激发投身科技事业、服务国

家建设的热情和使命感。此外，“机械动力学基础”

的课程改革还带来了优良率的显著提高。通过采用

更加科学和灵活的考核方式，同时加强学生的学习

指导和支持，近三年来该课程的及格率一直保持在

95%以上，优秀率也逐年提高。这些数据充分证明

了课程改革在提高学生综合素质和成绩方面的积极

效果。

结 语

在教育领域中，教与学的和谐共生是教学活动

取得成功的基石。然而，“机械动力学基础”课程的

抽象性和枯燥性往往成为学生学习过程中的障碍，

导致教学效果不佳。为了打破这一困境，教学改革

围绕以学生为中心、以项目为主线的教学理念，将教

学内容与思政元素融合、教学方法与思政教育融合、

实践教学与思政教育融合、课程评价与思政教育融

合。注重课程思政的融入，深入挖掘“机械动力学基

础”课程中蕴含的思政元素，使学生在学习专业知识

的同时，能够深刻领悟到其背后的国家使命和社会

责任，从而增强爱国情怀和使命感。通过更新教育

理念、优化教学内容、改进教学方法和完善教学考评

等措施，有效激发学生的学习兴趣与主动性，培育他

们的创新思维和实践能力。此外，教学改革通过实

施分类考核评价和项目设计等方式，全面提升了学

生的科研创新思维、工程实践能力以及团队协作能

力。这些改革措施不仅为“机械动力学基础”这门课

程的教学质量提升提供了有效路径，也为其他类似

课程提供了宝贵的借鉴经验。
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