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摘 要：文章聚焦服装专业思政育人体系创新，构建以红、绿、蓝、古“四色文化”为核心的育人模式。以蓝色工匠精神为主
轴，贯穿服装专业课程群与实践环节，融合红色革命传统、绿色环保理念及古色传统文化，形成“课程思政主线 +案例嵌
入 +实践强化 +课外延伸 +多元考评”的立体化育人路径。通过服饰手工艺、服装结构设计等课程的思政案例开发，结
合“三下乡”非遗传承、植物染设计实践等课外项目，强化学生文化自信与职业素养。实践表明，该体系有效提升学生的
创新能力、环保意识及传统文化传承能力，为新时代服装专业思政教育提供了可复制的本土化范式。
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Abstract: This study focuses on the innovation of the ideological and political education system for clothing majors and constructs
an education model centered on the "Four-Color Culture" of red, green, blue, and ancient. Taking blue craftsmanship spirit as the
main axis, it runs through the curriculum group and practical links of clothing majors, integrates red revolutionary traditions, green
environmental protection concepts, and ancient traditional culture, and forms a three-dimensional education path of "ideological
and political main line in curriculum + case embedding + practical strengthening + extracurricular extension + multiple
evaluation". Through the development of ideological and political cases in courses such as Clothing Handicrafts and Clothing
Structure Design, combined with extracurricular projects such as "Three Xiaxiang (Three Goes to the Countryside)" intangible
cultural heritage inheritance and plant dyeing design practices, students' cultural confidence and professional literacy are
strengthened. Practices show that this system effectively improves students' innovative ability, environmental awareness, and
traditional culture inheritance ability, providing a replicable localized paradigm for ideological and political education in clothing
majors in the new era.
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0 引言
2020年，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》，

系统阐释了新时代课程思政建设的目标、要求、内容等，特别指

出在专业课程教育中，要深度挖掘提炼专业知识体系中所蕴含
的思想价值和精神内涵，增加课程的知识性、人文性，提升引领
性、时代性和开放性；而在专业实验实践课程中，要注重学思结
合、知行统一，增强学生勇于探索的创新精神、善于解决问题的
实践能力。服装专业作为一个融合技术与艺术特色的专业，基于
湖南工程学院（以下简称“我校”）“三色”思想政治教育工作实施
方案，融合专业独特属性，引入“古色”教育元素[1]，从而构建起一
个“四色”并重的育人体系。

红色教育即在教学中深入开展红色革命传统教育，使红色
基因渗进血液，浸入心扉，引导学生树立正确的世界观、人生观
和价值观[2]；蓝色教育即培育弘扬蓝色工匠精神，引导学生深刻领
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图 1 四色育人课程体系

会、践行“执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越”的工匠精神
内涵[2]；绿色教育即切实增强绿色环保理念，提升生态文明素养，
坚持简约适度、绿色低碳的工作、学习和生活方式[2]；古色教育即
有效发挥中国传统文化的作用，特别是湖南当地的特色文化、非
遗文化，利用古色增强文化自信，提升传承创新能力。

国内服装高校在思政教学中，虽然没有明确指出，但基本融
合了四色育人内容，如谢镜鹂[3]指出在服装专题设计中要将红色
文化渗透其中；张立邦等[4]提出要全方位、多角度将绿色发展观与
服装设计专业结合，努力培养出适应行业发展趋势的“绿色”人
才；李彦姣[5]，王红歌等[6]指出在专业课程思政教学中要引导学生
探索进取及精益求精的工匠精神；孔令奇[7]，张蓓[8]，李彦姣[5]等均
指出古色文化在服装专业教育中发挥的作用。郑国华[9]依托地方
特色和民族文化，充分挖掘课程中蕴含的思政元素，围绕工匠精
神、中华优秀传统文化、职业素养、美学修养开展课程教学[10]。由
此可见，四色教育理念符合服装专业特点，有持续推广的必要。

1 四色文化育人体系的建立
我校服装专业以培养高素质应用型人才为目标，因此，在育

人体系中，首先将蓝色教育作为思政教育的主轴，贯穿学科基础
课、专业课，尤其是实践性环节，通过层层递进的实践项目，培养
学生的实践创新能力及精工细作的工匠精神。而后以课程群形
式，再分别融入绿色、红色和古色教育，这些元素与通识教育及
专业课程相辅相成，形成协同育人的合力，如图 1所示。

湖南红色文化载体多种多样，主要分布在全省 14个市及 74
个县区。其中实体革命遗址 1 832个，重要机构旧址 475处、革命
领导人故居 488处、人物活动纪念地 400处，并且每处遗址、机
构、故居都涉及重大历史事件，留有相关的红色文物[11]。将这些鲜

明的红色文化进行提炼，紧密关联每门课程的独特性质，形成了
具有湖南地域特色的红色教学资源库。同时，结合校企合作单位
湖南永霏、国投产业园等的生产案例，以及服装产业链中的典型
案例，形成绿色教学资源库。中华优秀传统文化不仅体现了古人
的审美情趣和工艺水平，还蕴含着丰富的历史和文化内涵，精选
其中与课程知识点相关的内容，建立古色教学资源库，提升学生
的民族自豪感与自信心，如表 1所示。

2 四色育人的教学实施方法

2.1 确立课程的思政主线
每门课程设立一条思政主线，如“服装结构设计”课程中，把

“四色”教育与德智体美劳“五育”教育进行结合，如在“连袖结构
设计”章节中，首先通过舞蹈《唐宫夜宴》中的“襦裙”引出中国传
统的连袖（古色），树立文化自信，对舞蹈中出现的文物“捣练图”
流失海外的原因进行介绍，激发学生为中华民族伟大复兴而奋
斗的使命感；通过品味传统服饰的韵美，达到以美启智的效果。
进一步引出教学重点“中、西式连袖结构”，通过中式传统十字型
裁剪方式的学习，让学生树立节用巧用的理念（绿色），通过中、
西式连袖的对比分析，引导学生借鉴吸收外国优秀文化遗产的
同时，牢固树立本土文化自信；结合多个课堂分组和课后任务，
培养学生自主分析、解决问题的能力，团队协作能力，以及在制
图中严谨专注的态度（蓝色），和增强自身体素质的意识。同时，
通过教室卫生整理，培养其主动劳动的意识。

在“服装智能生产管理”课程中，将“环保生产”贯穿整个服
装生产流程中，包括工艺的环保、生产资源的有效利用，减少不
必要的工序、设备，以及改善生产环境等方面。并在讲解中结合
中国当前的“碳达峰”与“碳中和”的“双碳”战略目标，强化生态文
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表 1 课程教学资源库

课程 红色教学资源 绿色教学资源 古色教学资源

服饰手工艺
半条被子的故事
电影《国礼一号》
片段：湘绣的故事

茶染大布江
拼布

服装材料学
浏阳夏布技艺
传承人谭智祥的

故事

可降解
服装材料

服装结构
设计

红帮裁缝
汉服结构
旗袍结构

中外服装史
中国历代优秀
服饰文化

成衣工艺学
株洲国投
产业园牛仔
水洗流程

构成基础
（服装）

红色革命文化色
彩心理表现

天圆地方、河图
洛书、八卦的构
成美学北京故宫
中轴线构型

服装款式
设计

毛式中山装
明立领、
中式立领

服装设计
原理

传统手工草木
染化肥袋包包

中国历代服饰的
五次变革

针织服装
设计

湖南达人袜厂
发展故事

服饰图案
设计

湖南红色文创
青铜器饕餮纹、
缠枝纹民俗文化

电脑美术 中国传统纹样

立体裁剪 少数民族百褶裙

服饰摄影
湖南正能量人物
摄影作品

服装市场营销 湖南永霏

服装智能
生产管理

青岛红领

明的重要性，引导学生积极参与到构建美丽中国的伟大事业中。

2.2 知识点与思政案例紧密结合
选取贴近学生生活或具有热点话题性的教学案例，激发学生

的学习兴趣和好奇心，使他们更加主动地参与到思政学习中来。
通识课方面，如在“高等数学”的教学中，由舰载机着舰滑行

的距离问题，引出变速直线运动的路程问题，吸引学生关注我国

军事发展现状，增强拥军爱国、报国卫国之心；由中国古建筑中
常见的十字海棠形造景，探寻中华优秀传统文化———十字海棠
花形的寓意，提出采用定积分应用计算平面图形面积的案
例———十字海棠面积的计算问题。在“无机化学”的教学中，通过
“丹砂烧之成水银，积变又还成丹砂”，引出化学的可逆性；通过
“神十一”发射升空案例，引导学生利用化学反应中的能量关系
精确计算火箭推进器中燃料的量，使学生体会中国现代科技的
迅速发展对社会进步的作用，增强民族自豪感与荣誉感。

专业课方面，如“服装材料学”课程，在“服装材料用纤维原
料”章节中，以“嫦娥六号”的织物版登月红旗为例，引入纤维原
料相关前沿知识，激发学生肩负起时代使命，投身科技报国的热
情；在“织物常规品种与评价”章节中，通过对浏阳夏布的介绍，
让学生感受中国传统纺织技艺的博大精深，传承中华传统文化，
为实现“中国梦”做贡献。“成衣工艺学”课程，在“后整理”章节中，
选取湖南株洲国投洗水环保产业园的牛仔服清洁生产案例，引
导学生对绿色、清洁生产的思考。“服装结构设计”课程中，在“人
体测量与分析”章节中，通过红帮裁缝利用目测法获得人体数据
案例的讲解，使学生认识到技术的提升离不开对细节的关注和
对实践的深入，鼓励学生将理论与实践紧密结合，勇于在实践中
发现问题、解决问题，投身于科技报国的伟大事业中。

2.3 加强实践项目的思政教育
我校服装专业的众多课程中，实操占据了重要地位，加强

实践环节的思政教育，对于优化教学的效果，具有显著的影响。
如在“服饰手工艺”课程中，根据李自健的油画作品《天使的黎
明》，学生进行八角星拼布实践，通过对传统八角星图案重新进
行结构布局以及色彩搭配，体现双重守护下的新生与希望，并
将设计作品通过数字化方式进行展示，将这种爱与守护传递给
更多人，达到课程“技艺传情，守正创新”的目的。在“服饰摄影”
课程中，带领学生深入街头巷尾，抓拍湘潭城市正能量人物，展
现社会的美好与和谐，进而引导学生遵守社会秩序，树立正确
的价值观。在“中外服装史”教学中，从代表正义的獬豸，引出獬
豸冠，以及带有“獬豸”图案的补服，提升学生的法治意识，进一
步通过獬豸冠的复原以及数字化展示，培养其细致入微的工匠
精神及文化自信。

2.4 拓展课程空间
将四色育人理念延伸至暑期实践、第二课堂等课外环节，如

学院暑期组织“东‘纺’红”大美乡村编“织”团，赴怀化市会同县开
展“三下乡”社会实践活动，紧绕走访产业基地、美化村企环境、
探索“非遗”文化、研学红色精神、关爱留守儿童等方面开展“青
春红色筑梦之旅”系列活动，为乡村振兴战略贡献青春力量。针
对会同县铺坪村留守儿童确定七彩课堂，即“一首诗词”“一首
歌”“一支舞”“一张绘卡”“一次拓展”“一堂手工艺”“一场安全宣
讲”，传承红色文化，开阔孩童视野，呵护心理健康。拜访湖南省
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首批非遗项目手工竹编技艺的
第七代传人肖体贵先生，致力
于将竹编技艺融入到未来的纺
织领域。同时，学院还承办了首
届中国高椅植物染小镇植物染
高级研修班，首届中国高椅·墓
脚植物染小镇服装秀，集中展
示了学员在培训期间设计制作
的 40余套植物染服饰，体现出
植物染在布料处理与服饰设计
中的丰富应用，将“绿色”育人
理念进一步加深。

学生还在专业老师的指
导下，以湖南地域文化为元
素，参加湖南省大学生服装设
计大赛，以及全国高校国产软
件应用与设计创新大赛等，并
获优异成绩，推动了文化传承
与人才培育的双重发展。

2.5 完善考评体系
在传统教学评价的基础

上，结合思政教学，优化课程评
价手段，如“服饰手工艺”课程建立了全过程动态监督，在形成性
和评价和总结性评阶段分别增加思政测评，重点考核学生在实
践中对于敬天惜物、借用巧用理念的把握，以及其中涉及到的团
队协作，以及严谨态度，同时，作为一门实用性艺术，也体现了服
装及服饰产品本身蕴含的形式美、材质美、工艺美，以及意境美，
如图 2所示。

“服装结构设计”课程中，则建立了师生、师校（院）、生校
（院）互评的“三双向”评价体系，形成课程评价的闭环。同时，建立
了课程思政试题库，以便于在不同的课程阶段中进行思政内容
的考核。

3 结语
将红、绿、蓝、古四色教育融入服装教学体系，不仅延续了服

装的实用与审美价值，更完善了教育内容的多元化，培养了学生
的设计思维、环保意识、科技素养及文化认同，助力学生成为兼
具传统底蕴与现代视野的复合型人才。
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图 2 服饰手工艺全过程动态监督体系
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