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一、教学基本信息

课程名称 体育（街舞） 课程类别 公共基础课

授课对象 大学一二年级学生 授课学时 1 学时

授课地点 健美操房 学生人数 20

教学器材 1.音响 1 台；2.多媒体显示屏 1台；3.手机 1部；4.哨子 1个；

二、思政案例简介

（一）思政方向：对接全民健身和健康中国战略，以街舞运动为载体，基于“五

向三生”教育理念渗透，培养学生“向善、向上、向美、向创和向健”的精神，同时

树立学生尊重生命、掌握生存技能，树立健康生活方式的大健康观，为高复合型人才

培养打下健康基础。

（二）思政重点：将学生个人的体育需求、职业成长与注重全人群的身心健康和

社会功能完善相融合，在积极促进全民健康的大环境下，利用动作教学实践与不同风

格特点的教学展示结合，构建学练赛课内外一体化的课程思政育人体系。

三、教学分析

教学内容

教材

分析

街舞因其与新时代教育改革发展趋势高度契合，又因其动作

美观，编排创新创造等特点，深受学生喜欢。本校自 2020 年开

设街舞课程，教学内容根据学生无基础、有浓烈兴趣等特点，自

编街舞套路，全套动作 9 节时长 2分钟，适合我校学生习练特点。
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教学内容

内容

分析

本次课学习自编街舞套路动作第二节，共 2个八拍动作，以

自由式街舞 Hiphop 基础舞步为主要内容，应用了移动和身体的

律动为基调，上肢动作融入了民族文化的手势，动作较为简单但

对同学们身体的控制能力和表现力要求较高。

学情分析

有利

学情

（1）选择课程的学生对于街舞学习有着浓厚的学习兴趣；

（2）对本节街舞学习内容已通过学习通完成了课前任务，提交

了自学练习视频，对于授课内容更容易接受。

不利

学情

（1）不同学生基础能力不同，对于难点动作教学的理解有偏差；

（2）学生参与体育锻炼过程中存在主动性不足；

（3）在体能方面，部分学生学习效果受身体素质水平影响。

四、教学目标确定

教学目标

知识

目标

（1）学习街舞第二节动作，了解动作所代表的中国文化内涵；

（2）学习通了解舒缓拉伸对于缓解运动疲劳的相关知识。

能力

目标

（1）通过练习，学生初步掌握第二节动作要领；

（2）通过体智云 app，能够对本次课的动作进行数据评价。

育人

目标

（1）观看齐舞 Battle|R1《大中国》，增强文化自信与爱国情怀；

（2）练习街舞动作，强身健体，培养锻炼习惯；

重点难点
重点：身体下蹲动作明显，手臂发力控制力度；

难点：身体律动自下而上，从脚底经过膝关节、髋关节、肩关节到达头部。
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五、资源建设
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六、信息化手段与思政实施
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七、教学策略
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教

学

设

计

一、课前准备工作

提前在学习通与微信发布 2022 年 CBC 街舞冠军总决赛齐舞 Battle|R1

《大中国》视频；学习通布置自主学习街舞第二节动作教学视频观看任务，

将学习视频上传学习通；

二、准备部分

1.常规跑圈热身前采用“悦动圈”app 监测运动初始心率、血压和血氧饱

和度等身体信息；

2.采用体智云 app 趣味切水果游戏，激活学生注意力，降低肌肉粘滞性；

3.学习通选人了解同学们观看 2022 年 CBC 街舞冠军总决赛齐舞 Battle|R1

《大中国》视频的感触，为中国民族文化融入街舞铺垫。

4.查看同学们课前自主学习街舞第二节的练习视频，了解同学们的学习情

况，为动作教学做准备；
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教

学

设

计

三、基本部分

1.现场投屏本次课街舞第二节完整示范动作；

2.街舞第二节动作分解教学，突出重难点动作及学习要领；

3.动作搭档共同练习，并拍摄动作练习视频，采用体智能云进行评分；

4.全体同学进行动作展示，把学过的预备节、第一节和本次课第二节动作

串联跟音乐，老师应用学习通拍摄即时投屏展示，采用选人功能，提出动

作展示出现的问题和解决方法；

5.通过体智云 app 进行动作评价，注意动作质量，评分要求至少达到 A标

准，记录本次课成绩；

四、结束部分

1.放松采用中医穴位按压放松；

2.总结本节课学习的街舞第二节动作，其中手势代表民族文化动作的

内涵，将不同风格的民族舞蹈动作融入街舞成套中不仅仅体现的是动

作的美感，更大的是对我们国家的文化认同和民族自豪感；

3.课后作业：

（1）撰写观看 2022 年 CBC 街舞冠军总决赛齐舞 Battle|R1《大中国》；

作品心得提交学习通；

（2）参与学习通主题讨论，针对街舞作品融入中国文化元素，发表自

己的观点。
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教
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八、教学评价
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九、教学反思

1.存在问题：（1）学生体质基础较薄弱，主动健康意识较差。虽然为学生

提供了多样的学习资源，但是没有从根本上改变学生主动健康的意识和培养健康

生活方式的态度。（2）学生缺乏对不同民族舞蹈动作的了解，以至于不能很好

的对街舞自编动作产生文化共鸣。因此，通过案例进行思政育人激发学生对街舞

课程的学习兴趣，主动参与体育活动，同时运动过程中激励学生主动了解我国民

族文化，对培养强健体魄和具有爱国情怀的新时代大学生具有重要意义。

2.教学改革措施：（1）将立德树人贯彻到课程全过程，做好学生接受德育

的引路人，用好隐性教育渠道：深入挖掘课程中的街舞明星及其代表作品等思政

元素，避免将德育内容生硬楔入体育课程教学中。（2）教学评价和教学互动相

结合：充分发挥线上讨论互动和问卷调查功能，反馈学生学习主观效果，同时引

导学生客观评价，吐露真实意见和想法；充分尊重学生想法和建议，积极打造以

学生为中心的思政模式和评价机制。

十、教学图片

（讲解街舞动作手势的设计与民族舞文化内涵的关联）
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（学习通选人查看练习视频的最真实反馈以及学生的健康意识和创新思考能力）

（教学前投屏，观看动作完整示范，抓住动作要领）
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（本次课学习成果学习通现场投屏展示，提高动作审美能力）

（学习通选人针对街舞作品融入中国文化元素，发表自己的观点）
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