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	有利
	学情
	（1）选择课程的学生对于街舞学习有着浓厚的学习兴趣；
	（2）对本节街舞学习内容已通过学习通完成了课前任务，提交了自学练习视频，对于授课内容更容易接受。
	重点：身体下蹲动作明显，手臂发力控制力度；
	难点：身体律动自下而上，从脚底经过膝关节、髋关节、肩关节到达头部。

